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UvVoD

Tenis patii mezi nejoblibenéjsi sporty na svété. Dokazal oslovit na 30 milioni hra-
¢l a jejich pocet se stale navysSuje. Dokonce 1 divaka, ktefi se piijdou podivat na tenisova
utkani (Jankovsky, 2002). Znaji ho na vSech kontinentech a v soucasné dob¢ nabyva na
stale vétsi popularitd. Obzvlasté pak v Ceské republice. S nejvétsi pravdépodobnosti
muzeme fict, Ze za tim stoji nasi GspésSni tenisovy reprezentanti. Mezi léty 2011 a 2013
dokazali vyhrat Hopmantv pohar a dvojnasobné tituly z Davis cupu a Fed cupu. Ceské
tenisové prostiedi ve své historii vyprodukovalo spoustu svétovych hract (Lendl, Kodes,
Navratilova, Novotna...). A zakladna mladych tenisovych nad¢ji se diky tomu velmi roz-
Sifuje. Kazdy z nich by chtél byt Berdych ¢i Kvitova a bojovat o grandslamové tituly. Ne
kazdému se ale spInéni tohoto snu postésti. Davodt pro¢ mladi tenisté konci svoje karié-
ry brzy a bez vétsiho ispéchu je mnoho. Mnohem horsi ale je, jestlize na tenis a na sport
jako takovy zaneviou. Velkou miru vlivu na vychovu hrac¢a maji jejich trenéfi a rodice.
Ve vétSing piipadil se trenéii zaobiraji vyu€ovanim spravné techniky tenisovych uderi a
neuvédomuji si ditllezitou sloZku tohoto bilého sportu, kterou je psychika. Nelze ze vSech
déti udélat svétoveé jednicky. Cilem je ptijit na to, ¢eho chtéji dosahnout sami hraci a do-
pomoci jim k jejich vlastnimu individudlnimu tenisovému vrcholu. Jak fekl slavny ame-

ricky tenista Jimmy Connors: ,,Tenis je z 95% o psychice.“ (Weinberg, 1988).



1 CILE

Protoze je tenis individualnim sportem je silnd psychika dilezitym predpokladem
pro zvladnuti tohoto sportu. Vliv na vyvoj ditéte v tréninkovém procesu maji jak rodice
tak trenér. Ti by méli najit optimalni pfistup k tréninkovému procesu. Tak aby se dit¢
tenisem bavilo a zaroven budovalo zdravou psychickou odolnost vii¢i tlaku na vysledek,
a také se optimalnim zptsobem rozvijela jeho osobnost. Najit tuto rovnovahu neni lehké.
Svou roli zde hraji genetické faktory jako temperament, odolnost nervové soustavy, ale
také socidlni faktory jako vychova v rodiné, Skolce a Skole, zajmovych a sportovnich
krouzcich, kolektiv vrstevnikli apod. Ma bakalatska prace by méla byt uréitym navodem
¢1 doporucenim pro trenéry a rodice, jak idealné ptistupovat k individualité ditéte a jeho

tenisovému rozvoji.

1.1 Hlavni cil prace:

Zmapovat problematiku psychologické ptipravy u déti v tenise a vytvofit soubor

praktickych doporuceni pro trenéry této vékové kategorie.

1.2 Dil¢i cile
1. Zpracovat problematiku psychologické ptipravy déti v tenise

2. Provést literarni a databazovou reSersi dostupnych zdroju tykajici se problematiky
psychologické ptipravy v tenise a psychologické ptipravy u déti
3. Vytvoiit soubor doporuceni pro psychologickou ptipravu déti v tenise realizovanou

rodi¢i a trenérem k trénovani déti.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika tenisu

Tenis je micova hra, kterou mtize hrat kazdy, bez ohledu na vék ¢i schopnosti (Ap-
plewhite, 2005). Cil hraca je dostat mi¢ na soupefovu polovinu dvorce pomoci teniso-
vych raket tak, aby na mi¢ nedoséhli, nebo jej donutil k zahrani do autu ¢i sité. Hra je
urcena pro dva nebo Ctyii hrace a prevazné se hraje na dve vitézné sady (pouze Davis cup
a grandslamy se hraji na tfi sady), kterou tvofii tzv. ,,gamy*. Nejvice specifické je na teni-
se pocitani, které¢ ma dvé teorie vzniku. Prvni teorie je jednoducha, a to sice Ze se pocita
podle hodin, které byly zpravidla u dvorct — tedy 15, 30, 40 (hodnota 45 se upravila na
40 kvuli snadnéjsSimu vyslovovani rozhod¢ich). Druhd varianta saha az do obdobi 14.-15.
stoleti, kdy se na kralovskych dvorech hréalo o francouzské stfibrné mince v hodnoté od-
povidajici souasnému pocitani. Dalsi specifikum tohoto sportu je, ze neni ¢asové ome-
zen, proto se muze hrat par desitek minut i celé¢ hodiny. Hraje se az do posledniho vitéz-
ného mice zvaného ,,match ball*“. Tento sport se Casto oznacuje jako ,,bily sport”, avSak
pravy vyznam se z turnaji davno vytratil kvili modnim trendim. Tuto tradici (obleceni
pouze v bilém) hraci dodrzuji jen na slavném Wimbledonu. Tenis vSeobecn¢ patii mezi
velice konzervativni sporty. Pravidla, ktera plati zhruba od roku 1875 se az na par vyji-
mek nezménila. Hrac¢i dodrzuji slusné chovani a vystupovani na dvorci a jakykoliv ne-

vhodny projev se tresta.

2.2 Strucéna historie

Hra podobna tenisu se v Evropé hrala uz v 15.stoleti. Hralo se predevsim dlani a
s postupem cCasu se na dlai nasazovaly rukavice, které nahradily ptedchtidci dnesnich
raket. Velky meznik nastal v roce 1874, kdy si nechal patentovat major Walter Clopton
Wingfield hru s ndzvem ,,Sphairistike®, ktera se o rok pozd¢ji pfejmenovala na ,,Lawn-
tennis* podle francouzského slova (spiSe zvolani) ,,tennez*. Pfi volném ptekladu to zna-
mena ,,chytejte”. Toto slovo se vyuzivalo pii miCovych hrach v 15.stoleti. Hraci tak upo-
zoriovali na zahajeni hry. Anglicané pak toto francouzské zvolani vyslovovali jako tenis

(Chvatal & Kreuz; 1993).
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Dalsi historické mezniky (Lichner, 1985):

* 1877 — prvni mistrovstvi odehravajici se na kurtech dnesniho Old England
Clubu,

*  1896-1924 — tenis je soucasti novodobych olympijskych her,

* 1913 - zalozena Mezinarodni tenisova federace ITF,

* 1972 — zalozena Asociace profesionalnich tenisi ATP,

* 1988 — tenis se vraci zpct do olympijskych her.

THE GAME OF

SPHAIRISTIKE

\ FACSIMILE GF THE ORIGINAL
(1874}
RULES OF TENNIS
Y WarTiw WiNcFiELD

Obrazek 1. Pravidla tenisu 1874 (http://blog.inkyfool.com/2013/07/not-tennis-
sphairistike.html)

2.2.1 Historie tenisu v Cechach

Kratce po kondni mistrovstvi ve Wimbledonu (1877) se odehrdl i prvni turnaj
v Ceskych zemich, a to na zdmeckém parku knizat Kinskych v Chocni roku 1879. Tenis
se hral na celém tizemi Cech i Moravy. Na Prazském hradé je dodnes dochovana micov-
na cisafe Rudolfa II. Prvnim tenisovym klubem u nas se stal roku 1893 prazsky I.CLTK
a u jeho vzniku stal Josef Rossler-Otovsky. Po rozsifeni tenisu po celé zemi bylo nutné
dat tomuto sportu fad. Proto rok 1906 je rokem zalozeni Ceské lawn-tenis asociace, ktera

v témzZe roce slavila hned prvni mezinarodni uspéch na Olympijskych hrach v Aténach
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zasluhou Zdeiika Zemly, ktery ziskal dvé bronzové medaile z dvouhry a étyihry (Linhar-
tova, 2009).

Béhem obou svétovych valek byl tenis v pozadi nejen u nas, ale i ve svété. Po vetsi
odmlce se dostal zpét na scénu v roce 1946. S nastupem byvalého komunistického rezi-
mu se u nas tenis sice hral, nicmén¢ se nemohlo vycestovat na zahrani¢ni turnaje. Kvuli

tomu emigrovala fada hract, kteii pozd¢ji hrali pod vlajkou USA (Lendl, Navratilova).

Cesky tenis v priibdhu své vice nez stoleté existence reprezentovalo a reprezentuje
velké mnozstvi kvalitnich hraci, ktefi se dlouhodobé pohybuji mezi témi nejlepSimi.
Méme nékolikanasobné vitéze Davisova poharu, drzitele grandslamovych tituli, a to jak

muzskych tak zenskych kategorii.

—d

Obrazek 2. Clenové I.CLTK v roce 1895 (http://www.cltk.cz/home/?page_id=4030)

2.3 Charakteristika sportovniho tréninku v tenise

»Irénink je slozity a icelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonosti

sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipling® (Peri¢ & Dovalil, 2010, 11)

Vsechny slozky sportovniho tréninku jsou mezi sebou uzce propojeny a jedna
ovliviiuje ty dalsi. Pro optimalni sportovni riist je dulezité systematicky pracovat na kaz-
dé z nich. Komplexnost je odrazovym mustkem a rozhodujicim faktorem pro jakykoli

vykonnostni rozvoj (Schénborn, 2006).
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2.3.1 Kondi¢ni slozka

Krystofic (2007) charakterizuje télesnou kondici jako ,,...souhrn funkci organismu,

které¢ ndm umoznuji obstat ve fyzicky narocnych podminkach a adekvatné reagovat

v konkrétni situaci.” Cilem této slozky je vSeobecné zdokonalovani pohybového zakladu.

Vytvaii zékladni ptedpoklady pro vysokou sportovni vykonnost. Planovéani kondi¢ni pii-

pravy musi vychazet z n¢kolika faktort:

znalost sportu a jeho struktury sportovniho vykonu,
aktualni stav kondi¢ni pfipravenosti,
na rozsahu a charakteru,

vysledna uroven kondice, které chceme dosahnout.

Nejvyznamnéjsi oblasti pohybovych schopnosti:

silové schopnosti,
vytrvalostni schopnosti,
rychlostni schopnosti,
koordinac¢ni schopnosti,

pohyblivost.

Zékladni d€leni kondi¢ni ptipravy podle Perice a Dovalila (2010):

Obecna kondi¢ni ptiprava
- vSeobecny rozvoj funkénich moznosti organismu,
Specialni kondi¢ni ptiprava

- specificky rozvoj pohybovych slozek pro dany sport.

2.3.2 Technicka slozka

»lechnika je specificky sled pohybii nebo ¢asti pohybt pii feSeni pohybovych tko-

It ve sportovnich situacich” (Schonborn, 2006, 12).
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Béhem technické piipravy se vytvareji a zdokonaluji sportovni dovednosti. Pro kaz-
dou sportovni dovednost existuje feSeni pohybového ukolu, ktery odpovidd pravidlim
konkrétniho sportu a biomechanickym pozadavkiim (Zahradnik & Korvas, 2012). Uro-
ven naucenych védomosti se projevuje vykonnostnim potencidlem sportovce béhem slo-
zitého prostiedi zapasu a turnajii. Pokud se technika ptizplisobi konkrétnimu hrac¢i, mu-

zeme hovofit o jeho osobnim hernim stylu. V tenise pak plati ,,co hrac, to styl.*

Z hlediska sportovniho tréninku mtzeme pohybové dovednosti rozdélit (Zahradnik &

Korvas, 2012):

* fundamentalni dovednosti — vychdzeji pifimo z ontogenetického vyvoje
Cloveéka a patii sem napi. chlize, béh, Splh, skok, hod aj.,
* sporotvni dovednosti — jsou to naucené pohybové dovenosti z konkrétniho

sportu, forehand, servis atd.

2.3.3 Takticka slozka

Takticka slozka sportovniho tréninku spociva v ucelném vedeni sportovniho boje
k dosazeni vitézstvi v soutéznim utkani. V ramci této slozky rozliSujeme jesté dva pojmy

(Zahradnik & Korvas, 2012):

* strategie — pfedem naplanovany ucelny zptisob vedeni boje, ktery vychazi
z ptedchozich zkuSenosti €i nabitych znalosti o protivnikovi,

* taktika — prakticka realizace strategie v redlném cCase.
2.3.4 Psychologicka slozka
Tato slozka zahrnuje psychologické poznatky vedouci k efektivnéjSimu tréninko-
vému procesu a zaroven tak zvysuje ucinnost slozek sportovni ptipravy (Slepicka, Hatlo-

va & Hosek, 2009). Psychologické schopnosti ndm dale pomahaji udrzet vykonnost bé-

hem soutézeni, odpovidajici natrénované kapacité sportovce.
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2.4 Vyvojova psychologie

Znalost vyvojové psychologie je pro trenéra déti dulezitd. Diky jejim poznatkim za
bezmala sto let existence, mizeme vysvétlit jednotlivé psychologické zmény ve vyvoji
ditéte. Dale diky ni mizeme zvolit optimdlni sportovni pfipravu, ktera nijak neohrozi
zdravy vyvoje ditéte a zajisti, aby nami zvoleny trénink mél rozvijejici tendenci. Podle

Langmeiera a Krejcitové (1998) rozdélujeme vyvoj ¢loveéka do nékolika obdobi:

* prenatalni obdobi,

* novorozenecké obdobi,

* kojenecké obdobi,

* batoleci obdobi,

* predskolni obdobi,

* mladsi Skolni obdobi,

* obdobi dospivani,

* (asna a stfedni dospélost,

* stafi.

Vzhledem k mé bakalaiské praci je pro me z hlediska vyvojové psychologie nejdi-

vvvvvv

mezuje 6-10 rokem zivota.

V ramci tohoto obdobi se zlepsuje jemna 1 hruba motorika. S tim piimo souvisi vét-
§i z&jem o sportovni pohybové vykony. Nezalezi vSak jen na véku, ale také na vnéjSim
prostiedim, zda je dit¢ podporovano napiiklad rodi¢i. Ve skolnim veku si déti jiz dobie
uvédomuji své uspéchy ¢i neuspéchy, které dokazi porovnat s vykony druhych déti.
Langmeier a Krejcifova (1998) uvadéji, ze télesna sila a obratnost, hraji dulezitou roli
v postaveni ditéte ve skupiné. Ti zdatnéj$i jsou zpravidla oblibenéjsi, maji vid¢i roli

apod.

V tomto obdobi se déle rozviji také smyslové vnimani a to ve vSech jeho oblastech.
Dité je pozornéjsi, vSechno peclivé zkouma, soustied’uje se na jednotlivosti. Osobnostni
vlastnosti jesté nejsou ustaleny, déti piechazeji snadno z radosti do smutku a vSe citove

prozivaji (Peric et al., 2004). V ramci trénovani pak plati, Ze na co si mohou déti sdéhnout,
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co si samy vyzkousi zaroven 1épe pochopi a vytvareji si pamét'ové stopy. V tomto obdobi
se déti snadno uci novym dovednostem, které vS§ak mohou ohrozit ty jiz naucené. Déje se

tak kviili zvySenému zajmu o vSe nove.

Asi nejveétsi zménou pro déti v tomto véku je zahdjeni Skolni povinné dochazky a
s tim souvisejici socializace mezi §irSi a rozmanitéjsi skupinu déti. Socializace dale pak
probiha ve sportovnich druzstvech. Mezi détmi vytvaii urcité meziosobni vztahy a vzni-
kaji tak prvni pratelstvi. Déti mezi sebou rady soutézi a toho je dobré vyuzit pii planova-

ni tréninkové jednotky.

2.4.1 Rozdil mezi dospélymi a détmi

Ve vétsing publikaci a ¢lanki zabyvajici se riistem a vyvojem déti se miizeme docist,
ze dit€¢ neni zmensSenina dospélého. Kvili nestejnomérnému vyvoji télesnych i psychic-
kych proporci nemiizeme dité takto srovnat s dospélym. Kazd¢ jednotlivé vékoveé obdobi
je charakteristické pro vyvoj jednotlivych anatomicko-fyziologickych a psychosocidlnich
zvlastnosti (Peri€ et al., 2004). Ten dale uvadi nejzasadnéjsi oblasti z hlediska zmén ve

Vyvoji:

* intenzivni rast: déti v tomto obdobi zvysi svoji vysku az o 50 cm a zvétsi
hmotnost o vice nez 30 kg,

* vyvoj a dozravani orgdnt: rist a zbytiiovani organt, spolu se zasadni zmé-
nou své funk¢ni ulohy,

* psychicky a socialni vyvoj: détem se méni chapani a vnimani spolecnosti a
také jejich tlohy v ni,

* pohybovy rozvoj: zvySuje se vykon bez ohledu na jestli dité sportuje ¢i niko-

liv.

2.5 Faktory ovliviiujici psychiku déti

Za hlavni faktory psychického rozvoje déti povazuje Vagnerova (2008) dédicnost a

vliv vnitiniho a vnéjs$iho prostredi.
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Deédicnost je proces, pii kterém se z generace na generaci pirenasi geneticky kod
(DNA). Je to urcita kombinace vlastnosti obou rodici. Mimo télesné znaky jedinec zis-
kava i vrozené psychické predpoklady.

Vliv prostiedi jsou obecné sociokulturni vlivy, které jsou jedinci zprostiedkovany
jinou socialni skupinou jakou jsou naptiklad razné instituce, kamaradi, média a rodina,
ktera by méla mit klicovou ulohu ve vyvoji jedince (Vagnerova, 2008). Dité od nich pie-

jima jeji filosofii, navyky, hodnoty aj.

2.6 Psychologie tenisu

Tenis je velmi narocnym sportem pro psychiku hrace, psychicka stranka hraje pfi
vykonu a pii dosahovani cila v tenise dalezitou roli. Pokud bychom vzali v§echny hrace
z prvni svétové padesatky, tak bychom mezi nimi nenasli veliké rozdily co se tyce ude-
rové techniky nebo kondi¢ni ptipravenosti. Kazdy z hract umi zahrat kvalitni forehand
nebo tvrdy servis. Tak ¢m to je, Ze jeden je v ,.top ten* a druhy uzavira padesatku? Cim
to je, ze jeden se v prvni desitce udrzi nékolik let a dalsi se za tu dobu neprobojuje do
vysSich piicek? Jednoznaéné kviili psychice a psychické odolnosti. Ta se da z velké Casti
zmgénit, nebo pfinejmensim pozitivné nasmérovat k dosazeni potfebného cile. Bred Gill-
bert, povazovany vétSinou expertll za nejpiednéjSiho tenisového stratéga a taktika, doka-
zal takto ,,vytahnout Andy Murrayho z 43. mista svétového zebticku ATP na 8. misto.
Doséhli toho nekonecnymi diskuzemi o trénovani. ,,Poslouchdm, ale také kladu otazky,
protoze rad rozumim divodim, pro¢ néco déldme. Nerad od n€koho posloucham, ,,udélej
tohle* nebo, ,,ud€lej tamto*. VEfim v pofadnou diskuzi.” Nechal se slySet Andy Murray,

(Gilbert & Jamison, 2007, 3)

Nazory trenéri na psychologické techniky v tenisu shrnul ve své studii Aidan P.

Moran (1996) nasledovné (In: Crespo & Miley, 2001, 108)

*  90% z dotazovanych trenérli pevné véti ve vyznam psychickych schopnosti
pii dosahovani uspéchu v zavodnim tenise,
*  90% z dotazovanych trenéri uvedlo, Ze se pravidelné minimalné jednou tyd-

n¢ vénuji diskuzi psychickych aspektech hry,
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* trenéii uvadéji, ze je velmi obtizné pievést teoretické znalosti sportovni psy-
chologie do praxe,
povazuji motivaci, koncentraci, sebediivéru, ovladani vzteku a pociti tizkosti,
* dale uvedli, Ze pozitivni samomluva, piedstavivost, stanoveni cilit pro vykon,
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aplikovanym v tenisu.

2.6.1 Psychologické predpoklady pro hrani tenisu

V mé bakalaiské praci jsem mnohokrat zminil jak je tenis naroCnym sportem na
psychiku hrace. Stojan a Brabenec (1999) uvadi, ze jedinec musi mit vili po vitézstvi,
musi umét kontrolovat své emoce, které ale v ten spravny moment zase dokéze probudit.
MEéIl by byt trpélivy 1 umét zariskovat, disciplinovany, optimisticky a m¢l by mit zdravé
sebevédomi. Pokud n¢kdo témito predpoklady disponuje, miizeme ho oznacit jako ,,teni-

sového ideala®.

Jak stoupd vykonnostni uroven hrace, stoupaji také mentalni a psychické naroky,

které jsou uzce propojeny. Za tyto naroky Stojan a Brabenec (1999) povazuji:

* vysokou motivace,

* vysoké a zdravé sebevédomi,

* vysokou anticipacni schopnost,
* zvladani nervozity,

* vysokou vili k vitézstvi,

* optimismus.

2.6.2 Motivace (teorie vykonové motivace)

»Motivace je hypoteticky konstrukt slouZzici popisu vnitinich a vnéjSich sil ptisobi-

cich na zahdjeni, sm¢ér, intenzitu a trvani ur¢itého chovani.” (Vallerand & Thill, 1993, 18)
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Motivace je jednim ze zakladnich kamenii vedouci k tispéchu hract i trenért. Tre-
néfi by méli znat ptivod motivace svych svéienci. Diky tomu pak mohou postupné zlep-
Sovat jejich vykony. Dulezité je stanovit si vykonnostni cile, kterych by chtéli dosahnout.
Pfijde-1i hra¢ o motivaci, nenalézd divod trénovat a zlepSovat se. V krajnich ptipadech
s tenisem skonc¢i uplné. V této fazi by mél trenér védét jak spravnym zpiisobem nabudit

svého svéience (Crespo & Miley, 2001).

Motivaci muzeme rozdélit na vnitini a vnéj$i (Reynolds & Dent, 2012)

Vnitini motivace znamena pro hrace chut’ pirekonavat vlastni limity. Tenista s touto
motivaci hraje pro svou vlastni hrdost, pro zabavu a chut’ se zdokonalovat (Crespo &
Miley, 2001). Pti hfe samotné pak mu jde o Uspésné zvladnuti vSech tderti. Nejde mu
tolik o vysledky hraje tenis pro své vlastni potéSeni. Od nikoho neocekava obdiv. Je si

védom toho, Ze jen on se miiZze ocenit.

Vnéjsi motivace jsou razna ocenéni, ktera dostane za svou uspésSnost. Pohary, me-
daile, penize ale i1 ocenéni ostatnich vCetné trenéra je pro hrace ,,hnacim motorem* proc¢
tenis hrat. Touzi po vSeobecném uznani. Chce byt slavnym a oslavovanym. Mezi tenisty

je tento druh motivace povazovany za mén¢ dilezity.

Kombinace obou téchto motivaci je tim nejoptimalnéj$im feSenim. Obé¢ spolu tzce

souvisi a jedna dopliiuje tu druhou.

Vykonova motivace vychazi z ptredpokladu, Ze lidé jsou obecné, sami od sebe moti-
vovani k dosazeni cilli, pfekondvani a zlepSovani svych schopnosti a dovednosti (Holt &
Lewis, 2012). Poznatky z této problematiky se zamétuji na osobnostni faktory jednotliv-

cu, které determinuji k tomu, aby potieba uspéchu byla jejich hnaci silou.

2.7 Tenisovy trenér

Hlavnim c¢initelem pfi vychové mladého tenisty je bez pochyb jeho trenér. Jeho

osobnost by méla byt pro déti inspiraci. Valna vétSina trenérii zac¢ina svoji trenérskou
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praxi s minimalni znalosti o chovani a fizeni sportovct. Témeét vSichni se snazi ihned
fidit tréninkovy proces, ale chyby, které vznikaji kvili nevhodném vychovnému vlivu
bez zkuSenosti a znalosti trenéra maji ¢asto negativni dopad nejen na n¢ samotné, ale

hlavné na svéfence (Martens, 2006).

Naplni prace tenisového trenéra pii tréninkové jednotce je poskytovani odbornych
rad a pomoci pfi osvojovani tenisovych dovednosti za ucelem zvySovanim herniho vyko-
nu svéfence. Mimo to se od néj ocekava jista empatie viaci svym svéfencim (Crespo &
Miley, 2001). Podle Perice et al. (2004, 166) by si mél mit kazdy trenér pracujici

s mladezi jasno v téchto otazkach:

,,Chtél bych, aby se déti tréninkem co mozna nejlépe rozvijely, nebo trénuji proto,

abych uspokojil pfedevsim svoje osobni ambice?*

,»Pokud by se o mn¢ psalo v novinach, chtél bych byt nazvan trenérem vitézicim,
trenérem, ktery vyborné piipravil své svéfence nebo trenérem, kvuli kterému déti miluji

sport?*

vvvvvv

tézich, vytvofit sportovni zéklady, ze kterych budou déti Cerpat v pozdéjSim zivoté?“

,»Je jedinym méfitkem kvality prace trenéra uspéch?*

Vsechny tyto otazky balancuji na hranici mezi vSeobecnou piipravou zakladni a

piipravou profesiondlni spojenou samoziejmé s ambicemi trenéra. Tyto otazky jsou pro

vvvvvv

a jeho rodicu, do jaké miry se chtéji tenisu vénovat. Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze je

lepsi mit tyto otazky predem vyjasnéné, zejména s rodici.

2.7.1 Dilezité vlastnosti tenisového trenéra

1. Pfiméfena herni uroven:

* trenér by mél byt schopen kvalitné a bezchybné predvadét udery,
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* nahravat mice tak, aby svéfenci neméli potize s jeho vracenim,

* schopnost vymeén se svétfenci.

Vseobecna znalost tenisu:

e pravidla, parametry dvorce,

* znalost pfihlaSovani do turnaja,
e historie,

¢ technicka stranka tenisu.

Znalost zakladnich vyucovacich metod:

* rozdil ve vyu€ovani déti a dospélych.

Vystupovani a image trenéra:
¢ dochvilnost,

e piijemné vystupovani,

* upraveny vzhled,

* sebevédomy, sebejisty.

Dobré komunikativni dovednosti:

e klidny, plynuly, ztetelny a pevny hlas,

* udrzeni pozornosti skupiny,

* naslouchani svéfencim,

¢ komunikace s rodici,

* pozitivni kritika napf. ,,zahraj mi¢ pted sebou* radéji nez ,,nehraj mic za se-

(13

bou*.

Zékladni znalosti sportovnich véd:
* anatomie, biomechanika, fyziologie, psychologie, pedagogika, motorické

uceni, sportovni lékafstvi, vyziva.

Organizacéni a viadcovské schopnosti:
* schopnost fidit plynule a smyslupln¢ tréninkovou jednotku,

* sestavovani tréninkového planu pro letni a zimni obdobi,
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* potadani turnajt.

8. Schopnost empatie:
* chapani socidlnich a emocionalnich osobnich potieb svéfenci (Crespo & Mi-

ley, 2000).

2.7.2 Eticky kodex tenisového trenéra

Mezinarodni tenisova organizace ITF (International Tennis Federeation) v roce
1999 zpracovala metodicky material, ve kterém je uveden urcity kodex, se kterym by se
mél kazdy tenisovy trenér sezndmit pred tim, nez zaCne pracovat se svéfenci. Zaroven
uvadi, ze 1 kazdy rodi¢ by se mél uyjistit o tom, Ze trenér tento kodex respektuje a vi o

ném pied tim, nez mu svéii své dit€ (Crespo & Miley, 2003, 24).

Pravidla tenisového kodexu jsou nasledujici:

* tenisovy trenér by mél respektovat své svétence,

*  mél by dodrzovat veskeré dohody a zavazky,

* mél by byt spravedlivy, nerozliSovat hrac¢e podle socialné-ekonomickému po-
staveni, sportovnimu nadani ¢i barve pleti,

*  mél by vést své hrace k vzajemnému respektu na zaklad¢ lidskych hodnot a
ne podle miry talentu,

*  mél by se vyhnout tréninkovym metodam, které¢ by mohly mit skodlivy vliv
na jejich pfirozeny vyvoj,

*  mél by si uvédomit, jaky vliv ma na své hrace a zaroven je odrazovat od uzi-
vani alkoholu, drog, koufeni a uzivani zakazanych latek,

* mél by mit na paméti, ze jeho osobni cile se nemusi shodovat s cili jeho své-

fenct a trénink volit vzdy tak, aby nebyl nijak naruSen vyvoj svéfenct.
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2.7.3 Komunikace

Jak bylo zminéno v ptedeslé kapitole, mezi dulezité schopnosti tenisového trenéra
by méla byt komunikace. A to jak s rodici tak se svym svétencem. Kvalitni trenér si musi
umet obhdjit a vysvétlit svoji trenérskou filosofii a o tom jak vhodné pracovat s détmi
(Peri€ et al., 2004). Z vlastni zkuSenosti vim, ze nejlepsi je hned na zacatku pied tréno-
vanim novych déti vymezit si jasné hranice pro komunikaci. Byl jsem svédkem, ze pii-
lisné ptipusténi rodict .k t€lu“ , vede k hadkdm a vytvareni nepiijemné atmosféry. Pro-
toze ob¢ strany postradaji vzajemny respekt a pii vyjasiiovani si urcitych problému ztra-
ceji zabrany. Tomuto chovani lze pfedejit pravé urCenim hranic pro komunikaci. Crespo

a Miley (2001) ve svém doporuceni pro trenéry zpracoval n€kolik rad jak jednat s rodici:

Doporucené jednani s rodici:

* snazte se rozliSit chovani rodict, které je prospésné tréninku a piipadné upo-
zornéte rodic¢e pokud je jejich chovani Sskodlivé a naopak,

* pravidelné se s rodici setkavejte,

* teknéte rodicim, Ze chcete pracovat také s nimi a zapojit je do programu,

* snazte se vzdy ovladat své emoce,

* zkuste rozlisit rtizné typy rodic¢u: neztcastnéni, podporujici, horlivy apod.,

* pomozte rodi¢iim stanovit si vlastni cile.

Nevhodné jednani s rodici:

* netvrd’te rodi¢lim, ze jejich dité bude ,,Sampion®, kdyZz na to nema potencial,
* nemyslete si, ze se stanete bohatym a slavnym diky jednomu hraci,

* nefikejte rodicim, aby nechali v§echno na vas,

* nevyhybejte se komunikaci s rodici,

* nedomnivejte se, Ze kdyby dité bylo sirotek, trénovani by bylo jednodussi,

* nesnazte se piebirat roli rodict.
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2.7.4 Trenérské styly

Kazdy trenér, at’ chce nebo ne, vyuziva urcity styl trénovani, ktery ho charakterizuje.
VétSinou vychazi ze svych vlastnich tenisovych zkuSenosti. U kazdého trenérského stylu
je dulezité si uvédomit divod, proC vyuzivame praveé tento. Jaka je skupina hracl, pro
kterou tento styl vyuzivame. Jak na n¢j mohou reagovat a co je vlastné cilem, kterého
timto stylem chci dosahnout. Trenérsky styl je v podstaté akéni plan, ktery definuje kon-
krétni interakci trenéra a zaka, za ucelem rozvoje specifickych cili v daném sportu (He-
witt & Edwards, 2011). Podle Perice et al. (2004) mtizeme rozdélit trenérské styly na tii

skupiny: autoritativni, liberalni, demokraticky.

Autoritativni styl

Vyuzivame pii tréninku s mlad$imi détmi, se kterymi nemiizeme pfili§ diskutovat o
problematice tréninkové jednotky z diivodu malych Zivotnich 1 sportovnich zkuSenosti.
Zpravidla tento styl voli zaCinajici a malo zkusSeni trenéfi. Divodem je maskovani vlastni
pochybnosti o jejich trenérskych schopnostech (Crespo & Miley, 2000). Davodem vyuzi-
ti u urcité skupiny hrac¢t mize byt pii neplnéni cili v tréninkové jednotce z diivodu ne-

disciplinovanosti.
Pozitiva autoritativniho stylu:
* kazen pii vyuCovacich hodinach ma za nasledek plnéni stanovenych cilii pro
tréninkovou jednotku,
* efektivnéjsi nauceni tenisovych dovednosti u mladsich tenist.
Negativa autoritativniho stylu (pfehnané vedeni):
* ztrata zajmu svéfencu (trénuji pro pochvalu od trenéra, ne pro svoje potéseni),

* trenérovou prioritou je vitézstvi nad osobnim rozvojem jedince,

e omezeni vlastniho uvazovani hracu.
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Liberalni styl

Podle Perice et al. (2004) neni liberalni styl v tom pravém slova smyslu, ale spise
ukazkou neschopnosti trenéra. Crespo a Miley (2000) je v tomto ohledu mirnéjsi a pou-
kazuje na funkci tohoto stylu zejména u starSich a zkuSenéjSich hraci, kde trenér pouze
dohlizi na trénink a zasahuje velmi zfidka. Hract se dostava volnosti v rozhodovani. Po-
skytnuti prostoru pro seberealizaci je velmi dulezité. Dale zlepsuje komunikaci mezi hra-
¢em a trenérem. Nicméné velmi zéalezi na schopnostech a dovednostech trenéra, ktery

musi udrzet kontrolu nad tréninkem.

Pozitiva liberalniho stylu:

* seberealizace hracl — rozvoj samostatného uvazovani,
* zlepSuje komunikaci a motivaci,

* pro hrace je vice atraktivni a zabavny.

Negativa liberalniho tréninku:

* kladen velky dlraz na kvalitu trenéra,
* ne vzdy jsou hraci schopni dodrzet disciplinovany trénink,

* vhodny pouze pro zkusen¢jsi hrae — uzsi skupina jedinci.

Demokraticky styl

Jevi se jako nejoptimalngjsi trenérsky styl. Vzajemna spoluprace hract a trenérii a
vzajemné déleni povell a piikazl. Svéfenci maji prostor pro seberealizaci, jsou si védomi
vlastni zodpovédnosti. Zaroven vedi, Ze konecné slovo ma trenér. Zajist'uje plynuly chod
tréninku, kde existuje prostor pro samostatna rozhodnuti svéfencii. V demokratickém

stylu je veliky prostor pro diskusi, ktera se vSak drzi v mezich vzajemného respektu.

.1 kdyz je spolupracujici styl doporu¢ovan v mnoha ohledech, ptipadech a situa-

cich, trenéfi sami by nem¢li byt omezovani pouze jednim trenérskym ptistupem. Ti nej-
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lepsi trenéti vyuzivaji kazdy styl v odlisnych situacich podle vhodnosti a momentalnich

potieb* (Crespo & Miley, 2000, 7).

autoritativni styl
demokraticky styl

liberdini styl
LI I T T T T T T 173
»
vék déti

ViyuZiti trenérskych stylt v prubéhu sportovn( pripravy déti

Obrazek 3. Vyuziti trenérskych styli v pritbe¢hu sportovni ptipravy déti (Peric€ et al., 2004,
168)

Volba optimalniho tréninkového stylu by méla vzdy odpovidat situaci a potfebam
svetencil. Nelze striktné dodrzovat pouze jeden z nich. Vzdy by méla volba stylu vycha-
zet z predeslych zkuSenosti a z predeslych vysledkli. Pokud ma trenér na starosti déti je
omezen na hloubkou vyuzivani jednotlivych stylli, protoze je déti nejprve nutné naucit
zakladni tenisové dovednosti. Jakmile déti ovladaji techniku, miize se naplno vyuzivat

kombinovéani trenérskych styla.

2.7.5 Didaktické zasady

Podle Richteckého a Fialové (1998, 124) miZzeme pedagogické zasady charakteri-
zovat jako ,,...obecné pozadavky, které v souladu s cili vychovy a zakonitostmi vyucova-
ciho procesu urcuji charakter vyucovani a ovliviiuji pfimo 1 nepifimo jeho efektivitu.*
Vyuka tenisu se viceméné piili§ nelisi od jakékoliv jiné vyuky. Pokud chceme vést tré-
novani mladych hract efektivné, je potieba dodrzovat jisté zasady. Didaktické zasady
vychézeji z mnohaleté zkuSenosti vychovy a vzdélavani. Jiz Komensky ve Velké knize

didaktiky vymezil celych 187 pravidel u¢inného vyucovani. Zde jsou néktera z nich:
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* nic proti vuli,
* vSe se déje roztiidéné, nikoliv zmateng,
* snadn¢jsi napted,

* vSe postupné, nic skokem (Podlahova, Vanéckova & Hefminkova, 2012).

Zasada uvédomeélosti a aktivity

Podstatou této zasady je pochopeni diivodli a smyslu vyucované latky. Dulezita je
samostatnd aktivita hract (studentl). Pokud se ucastni vyuky z vlastni potieby a motiva-
ce, nastava idedlni stav. Psychologicky aspekt této zasady spociva v tom, ze pokud clo-
vek nejevi zajem o dany predmét, nelze ho nic naucit. Nepodili se totiz vlastni mySslen-
kovou ucasti (Podlahova et al., 2012). Obecné¢ plati, Ze si 1épe zapamatujeme véci ¢i €in-
nosti, které sami vykonavame, oproti t€ém, které ptijimame pasivné, at’ uz zrakem, slu-
chem ¢i o¢ima. Pii aplikovani této zasady by mél pedagog, v nasem piipad¢ trenér, rozvi-

jet u svetencii schopnost rozpoznat chyby a rozvijet pifesné pozorovani a premysleni.

Pti této zasad¢ je nutné zohlednit vék svéiencu, dale jejich pohybovou zkuSenost,
zdravotni stav, iroven pohybovych dovednosti a schopnosti. U mladSich zaki naptiklad
vyuzivame pestré formy vyuky a krat$i dobu tréninku. UdrZet a aktivné zapojit pozornost

hract béhem vyukové hodiny miizeme rtiznymi zptsoby:

* rozhovor,
* povzbuzeni,
* soutéze,

* zpétnovazebni hodnoceni (Rychtecky & Fialova, 1993).

Zasada ndazornosti

Predstavuje ucelné vyuziti veskerych prostredkii k vytvoreni co nejlepsi predstavy

o provedeni pohybu. Nazornost vSak neni samotcelnym cilem, nybrz prostfedkem k jeho
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dosazeni (Rychtecky & Fialova, 1993). NejcastéjsSim prostiedkem nazorného provedeni
pohybu je pfima ukéazka. Dilezitou roli hraje schopnost trenéra kvalitn€ a hlavné spravné
demonstrovat pohyb. Pti Spatné ukazce si hrac¢i zapamatuji ukazku i s chybami, které se
pozdéji hafe odstranuji. Dalsim piedvedenim pohybli mohou byt také ukazky nepiimé.
At uz je to sledovani zapasu v televizi, navstiveni turnaje ¢i trénink starSich a zkuSenc¢j-
Sich hract. V tenise ma veliky vyznam znalost rytmu provadénych uderti. Pfi vyuce mu-
zeme dulezité faze pohybu zdlraznit napiiklad tlesknutim. Svéfenci si pak 1épe zapama-

tuji jednotlivé body pii nacviku tderu.

Zasada soustavnosti

Z nazvu této zasady uz vyplyva jeji smysl. Trenér je nucen sestavovat proces uceni
tak, aby jednotlivé slozky vyuky na sebe navazovaly a utvarely tak uceleny systém (Peri¢
et al., 2004). Aby mohla byt zachovana postupnost jednotlivych fazi vyuky je nutné po-
chopit podstatu latky (pohybové dovednosti). Je to stejny princip jako stavéni domu. Po-
kud nebudou silné a stabilni zaklady, nemtiZze se na nich dale budovat. Stejné¢ tomu je i
tak procesu vzdélavani. At uz jakéhokoliv. Dobry trenér by mél naucit svéfence aby si
sami dokézali vytvofit struktury, kostry, systémy. Soustavnost mimo jiné znamena pravi-
delnou a organizovanou vyuku, kterd koresponduje s dopfedu vyhotovenym planem. U
tenisu je planovan i na nékolik let dopfedu. Minimalni doba by méla tvofit rocni trénin-
kovy cyklus (Peri¢ et al., 2004). Podstatou realizace zdsady soustavnosti je postup od

konkrétniho k abstraktnimu, od jednoduchého ke slozitému apod.

Zasada primérenosti

Tato zasada klade dlraz na stanoveni spravné miry naro¢nosti vyuky a stanovit, co
je vlastn¢é piiméfené. Tréninkové zatiZzeni 1 obtiznost musi byt adekvatni psychickému
vyvoji, mife télesného rozvoje, véku i individualite¢ ditéte. A piiméfené nemusi byt
vzdycky jednoduché. Za ptimétené lze povazovat takovou miru vyuky, kterd kladné pti-
sobi na rozvoj déti nebo studentti vSeobecné. Piilisné naroky na déti zptisobuji zklamani
v podobé neuspeéchu z nezvladnuti ukolu. To vede k naruseni dusevniho zdravi svéfenct

a ztraty zajmu. Naopak nizké naroky dostatecn¢ nemotivuji déti a to mé za nésledek, ze
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se déti nudi. Zasada ptiméfenosti je jeden z nejhlavngjsich principti vyuky. Usp&sné apli-
kovéani této zasady klade dlraz na perfektni znalost déti a jejich individuélnich odliSnosti.
Pti tréninkové jednotce mizeme déti rozdé€lit do rtiznych skupin a ptidélit jim odpovida-

jici ndro¢nost ukoli.

Podlahova et al. (2002) zdtvodiuje zadsady pfiméienosti takto:

* rozumové schopnosti a dovednosti studentll nejsou stejné,
* prumérny student neexistuje, kazdy je individudlni,
e dulezité je poznat, co je kazdy schopen v dané fazi uceni vykonat,

* dulezité je poznat, co ho miize rozvijet.

Zasada trvalosti

Zékladem této zasady je podle PeriCe et al., (2004) efektivni zapamatovani si vé-
domosti, které si mohou déti kdykoliv vybavit a také pouzit. Tato zdsada neni vylozené€ o
nacvicovani novych dovednosti a schopnosti. Hlavni podstatou je, aby se nauc¢ené zna-
losti détem ,,vryly* do paméti. A to takovym zpiisobem, aby pfipadn¢ umoznovaly rozvi-
jet nové praktické ¢i intelektualni ukoly.

Nejvice zapominame kratce po osvojeni novych dovednosti. Prakticky v prvnich
hodinach pozdéji dnech po vykonu. Nevyhne se to nikomu z nds, proto musime do tré-
ninkového planu zahrnout i fazi pravidelného opakovani jiz nau¢enych dovednosti. Je-
nom opakovani ale nestac¢i. Vyznamnym pomocnikem je motivace samotnych hraci a
jejich aktivni zapojeni do hry. K zapamatovani nam dale pomaha stru¢na a jasna formu-

lace vyuky, a také bychom méli vychazet z ptfedchozich poznatk.

Vsechny zésady spolupracuji jako celek, ktery se promitd do tréninkového a vy-
chovného procesu. Trenér i svéfenci by si méli uvédomit dilezitost zahrnuti téchto zasad
do tréninku, protoze jejich dodrzovanim mutzeme vzdélavaci proces déti znacné zkvalit-

nit a urychlit.
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2.8 Tenisovy rodic¢

Nejvyznamnéjsi osobami v kariéte mladého tenisty jsou jeho rodice. Ti jak znamo
chtéji pro vlastni potomky jen to nejlepsi. Nékdy to chtéji tak vehementné, az si neuve-
domuji, ze ditéti spiSe ublizuji. Spravny neni ani laxni piistup rodic¢a, kdy nechéavaji dité
»hapospas‘ tenisovému svétu. Rodiciv zajem o vyvoj mladého tenisty by mél vychazet
vyhradné ze zajmu ditéte. K tomu aby se dozvédél jak moc jeho syna ¢i dceru bavi tento
sport je nutna komunikace. Tim se dostdvame asi k nejhlavnéjSimu kli¢i ke vSem vzta-
hiim. Komunikace je zéklad. V nasem ptipad¢ mezi sebou musi komunikovat 3 slozky —

rodic, trenér a hrac.

Byt dobrym rodi¢em je obtizné, ale byt dobrym rodi¢em tenisty je obtizné dvojna-
sob. Rodice spolu s détmi prozivaji strasti na cesté za tenisovymi uspéchy at’ jsou jakko-
liv vysoké. Spolu také prozivaji stres béhem utkani. Z vlastnich zkuSenosti vim, zZe misty
to prozivaji mnohem vice nez jejich déti. Rodice by si nikdy neméli plnit sny prostied-
nictvim svych ratolesti. Rodice jsou nuceni naucit se kontrolovat emoce, protoze nejde
po détech chtit at’ se uklidni a soustiedi se jen na hru, kdyz oni sami visi na plotu. Pii
neumérnému vytvareni tlaku na hrace jsou rodice jednim z divodu ,,burn outu* neboli
pred¢asného vyhoteni 1 ,,drop outu® - tedy ukonceni tenisové kariéry (Grosser & Schon-

born, 2008).

Doporuceni ve vztahu rodi¢ — trenér (Crespo & Miley, 2001, 126):

¢ dobfe se seznamte s trenérem,

* respektujte nazor trenéra,

* v pfipad¢ neshod feste vSe s rozvahou a mimo dvorec,

* nastavte jasné hranice pro komunikaci,

* yjistéte se, Ze trenér vede dit¢ ke spravnym zasaddm a budovanim spravného
zebrficku hodnot,

* nezasahujte do tréninku vic, nez je nutné,

* obcas se nebojte zeptat na cil konkrétniho cviceni.
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Doporuceni ve vztahu rodi¢ — dité (z tenisového hlediska) (Crespo & Miley, 2001, 126):

* neprikladejte tenisu vEtsi rozmér nez béznému Zivotu,

* zajistéte, aby zazitky z tenisu ditéte byly pozitivni a motivujici,

* ocenujte své dité vice za lidské kvality a ne za uspeéSnost v tenise,

* pii neuspéSich jednejte s ditétem stejné jako obycejné a snazte se ovladnout
emoce,

* neuvazujte o tom, Ze se vam musi vratit to, co jste do n¢j nainvestovali,

......

* neuprednostiujte své dité, které hraje tenis pred tim, které tenis nehraje.

Po prostudovéni nékolika literarnich pramenti jsem zjistil, ze jednoznacné pievla-
daji doporuceni pro rodic¢e co ned¢lat, nebo ¢lanky o tom co uz Spatné délaji. Pfisuzuji to
Spatné komunikaci s trenéry, neznalosti tenisu a nedostatecné informovanosti rodicu.
Existuje fada publikaci, které se pfimo zabyvaji problematikou vztahi rodict, déti a tre-
néra, ale rodice si nejspis neuvédomuyji, jak dilezitou roli hraji v zivoté¢ mladého tenisty a
jak je dilezité se ucit spolu s nim. Podle prizkumu provadéného v USA (Gould, Lauer,
Rolo, Jannes & Pennisi, 2006) mezi skupinou 24 profesionalnich trenért se prokazalo, ze
vétSina rodiCli pozitivné ovliviiuje vyvoj mladych talentd. Nicméné existuje 1 skupina
rodici, ktefi maji velmi negativni chovani vii¢i détem a jejich motivaci. To potvrzuje jina
studie (Knight, Camilla, Bold & Holt, 2010) provadéna mezi 42 zavodnimi tenisty, ktera
zkoumala nazor této skupiny na chovani rodi¢it béhem turnaji a zapast. Bylo zjisténo, ze
valna vétsina rodict poskytuje technické a taktické rady béhem utkani. Samotni hraci se
shodli, ze 1 rodi¢e by méli dodrzovat jistou etiku a do hry nezasahovat. Ob¢é dvé studie
nam ale potvrzuji, jak dilezité je souCasné s détmi vzdélavat i rodice.

Mezinarodni tenisova federace (ITF) se této problematice snazi vénovat uz nékolik
let. Zaregistrovala totiz nartist nevhodného chovani rodicu, kteti zasahuji do zapast a
zaroven kladou velké naroky na své déti. Zpracovala urcity rodicovsky eticky kodex, se

kterym by se rodice méli seznamit:

* jarodi¢ budu klast diraz na emoc¢ni a fyzickou pohodu svého ditéte pred

osobni touhou po vitézstvi,
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ja rodi¢ budu trvat na tom, aby mé dit¢é hralo v bezpecném a zdravém pro-
stiedi,

ja rodi¢ budu podporovat trenéry a ostatni osoby spolupracujici s mym dité-
tem, s cilem podpofit pozitivni a piijemny zazitek pro vSechny,

ja rodi¢ budu pozadovat sportovni prosttedi pro své dité bez drog, tabadku a
alkoholu,

ja rodi€ si budu si pamatovat, ze hra je ur¢ena pro mladez ne pro dosp¢lé,

ja rodi¢ se budu maximaln¢ snazit, aby mladeznicky tenis byl pro mé dité za-
bavou a potéSenim,

ja rodi¢ feknu svému ditéti, aby se respektovalo ostatni trenéry, hrace a jiné

osoby bez ohledu na pohlavi, narodnost ¢i barvu pleti.
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3 DOPORUCENE PSYCHOLOGICKE PRiISTUPY K TRENINKU DETI

Z celé prace vyplyva, jak tézka a slozitd iloha je vychovat tenisového hrace. Jed-
nou za mnou piisla maminka se sedmiletym klukem ze sousedniho klubu s tim, abych se
na n¢j podival. Tenis hral jiz 3 roky a nutno podotknout, ze byl Sikovny a pohybov¢ na-
dany. Po tréninku m¢ zarazila otdzka maminky: ,,Jak to vidite? Ma cenu do néj investo-
vat? “ Odpoveédél jsem, Ze neni mozné toto odhadnout a obzvlasté ne v tomto véku. At je
prozatim rada, ze se dité tenisem bavi a je Stastné. M) byvaly trenér s oblibou fikaval:
»INejhorsich je prvnich 20 let.” A nebyl daleko od pravdy. Grosser a Schonborn (2008)
uvadi, ze komplexni vychova mladého tenisty trva kolem 14-16 let. Teprve po této dobg,
samoziejme pii spravném vedeni, mizeme fici, Ze jsou vybudovany kvalitni a pevné za-
klady tenisovych dovednosti. Je nutné podotknout, Ze vychovného procesu se neucastni
pouze déti, ale i trenér, rodice, rodina a kamaradi. VSichni hraji urcitou roli ve vychove
mladého tenisty. Aby se trenér se svym svéiencem, nebo rodice se svymi détmi propra-
covali az k této fazi, je potieba vytvofit optimalni podminky uz od détstvi. Peclivé zva-
zovat vSechny kroky béhem tréninkového procesu. Citlivé, systematicky, se zdravym

rozumem a vzdy s ohledem na vlastni zdjem hrace.

Doporuceni rodicium

Pokud se rodi¢e rozhodnou dat své dité na tenis, m¢li by znat pravy divod vlastni-
ho rozhodnuti. Jestlize dit¢ nemlze odtrhnout oci od televizni obrazovky, kde se hraje
tenisové utkani, vlaci tatinkovu raketu za sebou po domé a v kapse mé vzdy micek, pak
je jasné, ze rozhodnuti rodict vychdzi z toho spravného rozhodnuti A tim je rozhodnuti
ditéte. To je samoziejmée s trochou nadsazky idealni ptipad. Bohuzel ma zkuSenost z te-
nisového prostiedi je takova, ze existuji ptipady, kdy rodice pfimo nuti své dit€¢ do hrani.
Chtéji si tak prostfednictvim svych déti splnit vlastni sny. Vede to pouze k zanevieni
jedince na tenis a sportovani jako takové. V krajnich ptfipadech to vede az vytvoreni
Spatného vztahu s rodici. Z vySe uvedeného ndm vyplyva, ze déti by se samy mély roz-
hodnout, jestli budou hrat tenis, fotbal, nebo studovat. Rodi¢e by méli vlozit trochu dive-

ry do rozhodnuti vlastniho ditéte, byt je jesté mladé.
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Pokud tedy mame dité, které tenis bavi a chce ho hrat, protoze to chce ono samo,
postupujeme k dalsi zasadni véci. Budovani osobnosti mladého tenisty. Zda se to jako
samoziejmost. Nikdo z rodi¢t pfece nechce, aby vlastni dit¢ podvadelo, bylo drzé na
dvorci, nebo se vztekalo. Byl jsem svédkem ptipadu, kdy se vlastni matka béhem zapasu
schovévala za strom, aby ji dit¢ nevid€lo. Samoziejmé jakmile ji spatiilo zac¢alo na ni byt
vulgarni a matka se mu po skonceni jest¢ omlouvala. Budovani osobnosti neni jen vy-
chovat poctivého hrace dbajici na ,,fair play*. Rodi¢e v¢etné trenéra by v hraci méli vy-
tvaret spravny hodnotovy Zebti¢ek. M¢li by dbat neustale na vSestranny rozvoj osobnosti
a nevénovat veskery volny Cas tenisu. Vytvareni charakteru je slozity a fekl bych az ni-
kdy nekoncici proces. Spravny smér se ale vytvaii jiz od raného véku ditéte, kdy prebiraji
urcitou zivotni filosofii rodicu, trenért a svého okoli. Budovani osobnosti v sobé také
zahrnuje pristup k sobé sama. Zdravé sebevédomi a divéru ve vlastni schopnosti se déti
uci. Budou-li slychavat od rodici ,,zase jsi prohral®, ,nejsi schopny udrzet mi¢ ve hie*,
nebo ,,vis, kolik to vSechno stoji?* Potom stézi budou véfit sami sobé, kdyz od svych
prirozenych vzori slys$i tato slova. Podle faktl vyplyvajici z vyvojové psychologie se
obdobi mladsiho Skolniho véku povazuje za ,,Stastné obdobi®. Déti jsou nadSené do vét-
Siny Cinnosti. Byla by Skoda toto obdobi narusovat ptiliSnymi naroky ze strany rodict na

tenisové zacatky svych déti.

Dalsi zasadni zménou jsou samotné zapasy a turnaje. Uz v tomto véku jsou pro déti
pripraveny zavodni kategorie minitenisu (6-7 let) a babytenisu (8-9 let). Zde uz piichazi
konfrontace s jinymi hraci, rodi¢i a prostiedim. Emoc¢ni vypéti je zde na maximum. Na
dvorci je hra¢ sam a nikdo ho nemiize vysttidat. Je to souboj individualit. Malo kdo tusi
co presn¢ se mize odehravat v hlavé mladého hrace. Musi se vypotadat s koncentraci,
emocemi, zklamanim, radosti, nervozitou i smutkem. Ptidaji-li se do tohoto jeSté¢ emoce
rodi¢i je situace obzvlast’ vyhrocena. Proto by rodi¢e neméli zlistavat celou dobu u kurtu.
Hraci se musi osamostatnit a feSit problémy co se tyce zapasu sami. Rodice, byt v dobré
vuli, maji tendenci zasahovat do utkani déti. Neuvédomuji si vSak, ze jim spiSe ublizuji.
A to 1 v ptipad¢, ze nic nefeknou. Dité si dokaze vSimat vyrazl ve tvari, pohybu téla a
nervozniho popochdzeni. Déti jsou v tomto ohledu velmi vnimavé, proto zbytecné ne-

zvysujte tlak, se kterym uz i1 tak maji co d¢lat.

Dostanou-li se rodice se svym ditétem do faze, kdy o n&j maji zajem ty nejlepsi
kluby, pak by méli byt vice nez opatrni jak takovyto piestup uskutecni. VEtSinou se tyto

kluby nenachézi v blizkém okoli domova. Rodi¢e v zddném piipad¢ nesmi ztratit kontro-

35



lu nad svymi détmi tim, Ze je ,,odevzdaji* do vrcholového stiediska v domnéni, Ze je o

n¢j kvalitn€ postarano. M¢li by si nejprve zjistit vSe podstatné:

* je-li zabezpeceno kvalitni vzdélani,

* zdali je nad détmi nepftetrzity dohled,

* jestli se mu bude dostavat stejn¢ kvalitniho tréninku jako lepSim hracam,

* rodice by si m¢li zjistit nazory mistnich i byvalych hraci,

* rodice by méli védet jaké jsou pozadavky ze strany klubu na dotovani trénin-

k.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze 1 ty nejlepsi kluby pochybuji co se tyce vychovy déti.
Trenéti netusi co se po odtrénovani déje na ubytovacich zatizenich a kolikrat i mimo né.
Reklo by se, Ze takové ,,velkokluby“ maji zajiiténou psychologickou poradnu pro spor-
tovce, ale opak je bohuzel pravdou. V téchto zafizeni je 1 na mladé hrace vyvijen enorm-
ni tlak, se kterym by jim prave sportovni psycholog mél poradit. V nejlepsim ptipadé by

s nim méli byt celou dobu rodice. Proto je dilezité zjistit si co mozna nejvice informaci.

Doporuceni pro trenéry

Kvalitni trenér by se mél naucit spravné komunikovat s rodici svych svétenct i se
sveéfenci samotnymi. Navazat s nimi fungujici vztahy, kde je hlavni prioritou zdjem dité-
te. Ve vlastni tenisové kariéte jsem byl svédkem obou nevhodnych piipadii. V tom prv-
nim m¢él trenér absolutni moc nad svéfencem 1 jeho rodi¢i. Nepiipoustél s nimi zadnou
diskuzi. VSe co fekl musela byt absolutni pravda. Obhajoval se tim, ze on je zkuSeny
tenisovy trenér a rodi¢e pouhymi laiky. Vedlo to samoziejmé k rozvazéani spoluprace.
Druhy ptipad byl pfesné opacny. Trenér postradal jakoukoliv autoritu a byl pouhym ,,na-
hravacim strojem®. Rodice si diktovali jak se bude trénovat i kam se pojede na turnaj.
Neni divu, ze dité tento piistup rodict okoukalo a zacalo se chovat pfesné jako oni. Ani
tato spoluprace dlouho nevydrzela. Najit spole¢nou vhodnou cestu pro vSechny neni né-
kdy jednoduché. Trenér by si ale m¢l ud€lat jasno hned v zacatku trénovani. Doporuceni
ve vztahu trenéra s hraCem se pfili§ neli$i od toho rodiCovského. Neustéle plati, ze trenér
je osobnost, ke které¢ by déti méli vzhlizet s ictou. M¢El by détem neustdle vStépovat
spravny hodnotovy zebiicek, ktery on sdm také dodrzuje a chova se podle néj. M¢l by se

hlavné snazit probudit v ditéti zdjem o tenis a dovést ho na své osobni maximum.
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Béhem tréninkové jednotky se trenér musi snazit o to, aby se déti v tomto véku
tenisem bavili. Znamena to, ze nesmi klast ptiliSné naroky a musi volit cile odpovidajici
vykonnosti a povahy. Pfi trénovani déti v mladSim Skolnim véku by trenér mél byt kom-
binaci vSech trenérskych stylti. Z mé trenérské zkusSenosti jsem si tento styl nazval ,ka-
marad vyzadujici kdzen“. Vzdycky se najdou déti, které postupné zkousi hranice kam az
mohou svym chovanim zajit. Je potieba tyto pokusy zaznamenat, ale hned nepotlacovat.

Timto by se branilo individualnimu ristu osobnosti.

Shrnuti doporuceni pro trenéry:

* komunikujte s détmi jako jejich kamarad, ktery je chce naucit néco nového,
* rozpoznejte individualni moznosti hraci a ptizptisobte tomu trénink,

* respektujte individualitu a snazte se ji nesmerovat spravnym smérem,

* snazte se omezit piistup rodicti na dvorec,

* v pfipad¢ zasahovani rodict do tréninku s nimi jednejte stranou a v klidu.

Trenér je placenym profesiondlem odpovidajici za optimalni vyvoj tenisové kariéry
svych svéfencti. S tim souvisi 1 dohled, ktery by trenér mél o svych hrafich mit. Ve vét-
$iné klubtl a akademii v Ceské republice plati, Ze trenéii nejezdi se svymi hraéi na turnaje
a mistrovska utkdni. Dlvody jsou bud’ finan¢ni naro¢nost, nebo neochota ze strany trené-
ri. Dle mého osobniho ndzoru je to Skoda. Trenér se tak nedozvi co se béhem zapasu
odehravalo na dvorci. Rodi¢e mu jen ozndmi vysledek. Z toho ale nelze ucinit zavér na
¢em lépe zapracovat. Trenér se nedozvi jak v n€kterych situacich jeho svéfenci reaguji ¢i
jakou voli taktiku. Nevi jak jsou psychicky odolni vii¢i vypjatym staviim. Trenér by se

proto mél co nejvice zajimat o zapasy svych déti. Jinak se v podstaté trénuje ,,na slepo*.

Crespo a Miley (2001) sestavili n€¢kolik doporuceni pro trenéry, jak by se méli

chovat pfi zapasech:
Doporuceny pfistup pred zapasem:

* zbytecné nezvysujte nervozitu pied utkdnim, ale ujistéte ho, Ze mensi nervo-
zita je spravna,
* povzbuzujte,
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* neshazujte kvalitu soupete slovy ,,s nim by jsi nemél prohrat“,
* rady by se m¢li tykat spisSe toho na co se soustiedit nez na to, co nedélat,

* povzbud'te hrace, aby bojoval do posledniho micku.

Doporuceny ptistup béhem zéapasu:

* nezasahujte do zépasu — nepocitejte stav, nehlaste auty, nepokiikujte apod.,
* peclivé si délejte zaznamy o utkani,

* snazte se pusobit klidnym a vyrovnanym dojmem,

* zatleskejte dobrym vyménam nejen svému ditéti, ale 1 soupetovi,

* pii sporném mici zavolejte rozhodc¢iho, vy nerozhodujte,

* vyhnéte se neverbalnim gestim, kdyz zkazi lehky mic.

Doporuceny pfistup po zapase

* chovejte se stejné klidné po vyhraném i prohraném utkani,

* privitejte ho slovy: ,, uzil sis to? “,

* pokud dité prohraje snazte se ho podpofit tim, Ze mu feknete, ze se nic nedé-
je, jde jen o sport a alespon zjistil na ¢em pfisté zapracovat,

* neudélujte zadné tresty za chyby ani prohrané utkéni,

* vytknout mu muizete nevhodné chovani a ztratu bojovnosti,

* vzdy by mélo pfevladat pozitivni hodnoceni utkani nad negativnim,

* nehodnot'te vyhru nebo prohru, zaméite se na vykon,

* s hodnocenim zapasu vyckejte minimalné hodinu a nejprve vyslechnéte dite.
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4 ZAVERY

Cilem mé bakalarské prace bylo vysvétlit jednotlivé pojmy tykajici se
psychologické prupravy tenistii mladsiho Skolniho véku. K tomu jsem nejprve shromaz-
dil odborné publikace a knihy k vysvétleni jednotlivych poymu tykajici se psychologie
tenisu. Abych na tomto zaklad¢, spolu s vlastnimi zkuSenostmi z trénovani, mohl sestavit
nekolik doporuceni pro pfistup k trénovani mladych zacinajicich tenistt.

Na zaklad¢ reSersi z dostupnych zdroji a vlastnim zkuSenostem s tenisovym pro-

sttedim jsem dosel k n¢kolika doporu¢enim pro rodice a trenéry, které¢ 1ze uplatnit v praxi:

vvvvvv

nou vychovu,

* rodice i trenéfi by méli dbat na vstépovani spravnych zivotnich hodnot pod-
porujici osobnost ditéte a méli by mit neustale na paméti, ze dité jakékoliv je-
jich chovani bere automaticky za vlastni,

* trenér musi byt v souladu sam se sebou,

* rodice ani trenér si nesmi plnit své vlastni tenisové sny prostiednictvim svych
déti a svéfencu,

* vzdjemna komunikace hrace, rodicl a trenéra hraje kliCovou roli k funguyji-
cim vztahtim,

* rodice 1 trenér by m¢li mit na paméti, ze vychovného procesu mladého tenisty

se ucastni také, proto by tento proces méli podporovat sebevzdélanim.
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5 SOUHRN

Bakalarska prace ,,Psychologické pristupy k tréninku déti v tenise® vysvétluje
nekteré pojmy z oblasti tenisu. Prace se vice zamétuje na psychologické aspekty a naroky

na provozovani tohoto sportu. Cilovou skupinou jsou déti mladSiho skolniho veku.

Tato prace je ptrehledovou studii. V tvodni Casti se kratce vénuji charakteristice
tenisu. Strucné se zminim o historickém vyvoji u nas i ve svété. Vzpomenu na néktera
nejslavnéjs$i jména jako jsou Lendl, Kodes, Navratilova aj. V nasledujici kapitole popisuji
kondi¢ni, technickou, taktickou a psychologickou slozku sportovniho tréninku. A u téma-
tu psychologie zistdvam i v nasledujicich kapitolach. Vyjmenuji jednotliva obdobi vyvo-
jové psychologie a podrobnéji popisuji obdobi mladsiho skolniho véku. Na tuto kapitolu
navazuji psychologickymi naroky na hrani tenisu kam patfi zejména faktory ovliviiujici
psychiku déti, psychologické piedpoklady pro hrani tenisu a motivace. Vzhledem
k zaméteni tématu bakalaiské prace, podrobné charakterizuji vlastnosti tenisového trené-
ra. Zameiuji se hlavné na predpoklady, které by kvalitni trenér mél mit, didaktické zéasa-
dy a také na jeho komunikaci s okolim. Na charakteristiku tenisového trenéra volné na-
vazuje kapitola tenisovy rodi¢. Popisuji jejich diilezitou roli ve vychoveé mladych talent,
a také jak spravné spolupracovat s trenérem. Na konci bakalaiské prace se snazim sesta-
vit urCity soubor doporuceni pro rodice i trenéry, jak spravné pfistupovat k vychové mla-

dych tenistt.
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6 SUMMARY

Psychological methods for training children tennis explain some concepts of ten-
nis. This thesis is more concentrated on psychological aspects and demands of doing this

sport. Young children of school age are the targeted group.

This thesis is a survey. In the introductory part I shortly characterize tennis. |
mention history of tennis in the Czech Republic and abroad. I remind some of the most
famous names like Lendl, Kodes§ and Navratilova etc. In the following chapter I describe
fitness, technical, tactical and psychological parts of training sport. I stay with psycholo-
gical part in the other following chapters. I particularly name periods of evolutionary
psychology and I specifically desribe a period of young children of school age. I continue
with psychological demands for playing tennis. There are especially factors which have
an influence to psyche of children, psychological assumption for playing tennis and mo-

tivation.

According to specialization of this thesis I descibe skills of a tennis trainer. I ma-
inly focus on assumptions, which a high-quality trainer should have. Then I concentrate
on didactical rules and communication with people around him. There is a chapter Tennis
parent which follows the describtion of a tennis trainer. I describe their very important

role in educating young talents and how to correctly cooperate with their trainer.

At the end of this bachelor thesis I try to assemble concrete file of recommendation for

parents and trainers — how to correctly approach to educating young tennis players.
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